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支援家長身心靈支援家長身心靈

地址：將軍澳唐俊街21號翩滙坊B1-6 
電話：  27088738 WhatsApp 96628502

Little Starseed -
讓父母像孩子一樣，

保持開放好奇的心，

一起探索世界，建立

和諧親子關係！



課程內容：課程內容：
透過每堂活動及教師互動，讓幼兒進行體能遊戲、美術創作、透過每堂活動及教師互動，讓幼兒進行體能遊戲、美術創作、
音樂律動、語言活動、感官遊戲以刺激腦部發展。音樂律動、語言活動、感官遊戲以刺激腦部發展。

啟發思維、與人建立關係、發展潛能、幫助幼兒與家長建立良啟發思維、與人建立關係、發展潛能、幫助幼兒與家長建立良
好親子溝通。好親子溝通。

課程特點課程特點
幼兒需由一位成人陪同參與，以達至親子共樂。幼兒需由一位成人陪同參與，以達至親子共樂。

導師會於課堂上和家長分享幼兒管教和育兒心得，每堂設十五導師會於課堂上和家長分享幼兒管教和育兒心得，每堂設十五
分鐘討論時間作課堂總結及照顧家長所需，藉此幼兒亦可學習分鐘討論時間作課堂總結及照顧家長所需，藉此幼兒亦可學習
短暫分離，課程適合12至20個月幼兒參加。短暫分離，課程適合12至20個月幼兒參加。

課程目標：課程目標：
透過課堂活動，給予幼兒最切合的輔助，以促進其身心透過課堂活動，給予幼兒最切合的輔助，以促進其身心
健康發展，建立和諧健康的親子關係。健康發展，建立和諧健康的親子關係。

依據幼兒期的發展進行不同的遊戲活動，培養社交能力依據幼兒期的發展進行不同的遊戲活動，培養社交能力
和情緒發展；幫助幼兒建立自理能力；發展大、小肌肉和情緒發展；幫助幼兒建立自理能力；發展大、小肌肉
能力、語言能力和基本認知概念，為幼兒在入學前作好能力、語言能力和基本認知概念，為幼兒在入學前作好
準備。準備。
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［親子遊戲小組逐漸分離班］［親子遊戲小組逐漸分離班］

課程專為即將入讀PN幼兒而設，課程專為即將入讀PN幼兒而設，
課程目的讓幼兒循序漸進學習獨立課程目的讓幼兒循序漸進學習獨立
上課，每堂分離時間逐漸增加，導上課，每堂分離時間逐漸增加，導
師亦會因應小朋友進度而作出適當師亦會因應小朋友進度而作出適當
調整，為幼兒入讀幼兒園(PN)作好調整，為幼兒入讀幼兒園(PN)作好
準備。準備。

課程共10堂，每節75分鐘，課程課程共10堂，每節75分鐘，課程
著重訓練幼兒聆聽、專注、  社著重訓練幼兒聆聽、專注、  社
交、自理及學習分享，適合20個交、自理及學習分享，適合20個
月以上幼兒參加！月以上幼兒參加！


